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Informe Inicial

Nombre y Apellido: Ian Sanchez
Fecha de Nacimiento: 25/05/2012
DNI: 52.369.385

Fecha informe: Enero 2026

Se Buscara que Ian pueda tener una mejor organizacién en su rutina diaria. Ademas

fortalecer su autoestima para que pueda enfrentar diferentes situaciones de su dia a dia

con seguridad.

Tambieén el objetivo es ampliar su grupo social, que el pueda integrarse mas con distintas

personas, buscando vinculos sanos.

El manejo de la tolerancia a la frustracidon serd fundamental, y facilitarle estrategias

asertivas de comunicacion, evitando asi diversos problemas que puedan ocurrir.

Slempre mantener comunicacion con su familia, que lo acompana mucho y eso es muy

importante para su tratamiento, por lo cual se buscara tener una comunién fluida con

ellos para reforzar las cuestiones que se trabajan en consultorio.

Con el compromiso de él y su familia, los avanzas de Ian se irdn notando, haciendo foco
sobre todo en que €l se pueda expresar de forma correcta y pueda solucionar, y manejar

l0s desafios que se le presentan en su dia a dia, tanto en lo escolar como en el resto de

los lugares en donde él se desempeiia.

Se |o ve predispuesto para trabajar y con ganas de superarse, por lo cual el prondstico

es positivo.

Desde las sesiones se propondran diferentes estrategias, mediantes juegos, actividades

en papel y charlas para lograr los objetivos descriptos.
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